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主体的に学べる学生だから
常に新たな視点を提示

公認心理師になるため
大学院進学を目指す私の羅針盤

心理福祉学科

大橋 良枝 教授

心理福祉学科４年
埼玉県 県立伊奈学園総合高等学校 出身

髙橋 花鈴

髙橋さんは、心理学を学ぶ目的が明確で、
大学院生とも学ぶなど、主体的に研究を進め
られる学生です。そのため、壁に突き当たった
時は、答えではなく本人が気付いていない視
点を示すようにして、自分自身で壁を越えて
いく過程を見守りました。

大学院進学を考えている私は、大橋先生から
考え続けることの大切さを学びました。一つの
疑問を解消すれば次に進む課題を、行き詰ま
れば新たな視点を提示してくれる先生は、公認
心理師を目指す私の目標でもあります。

学 び の 実 感

心 理 福 祉 学 科

高 齢 者 福 祉 論 ゼミ

高齢者福祉に関する社会問題や課題を考え
学生が個別に追究するテーマを探す

高齢者福祉に関わる社会問題や課
題について理解し、個々の学生が資
料で調べた内容を発表し、受講者全
員で議論します。その中で、一人ひと
りが高齢者福祉について関心のあ
るテーマと向き合う姿勢を養います。

心 理 学 実 験

さまざまな実験を行いながら
心理学のエッセンスを学ぶ

心理学において“実験”は重要な
位置づけにあります。心理学用の
実験器具を用いて自ら実験を行
い、レポートにまとめるというプロ
セスを通して、心や行動を捉える
方法の理解を深めていきます。

心 理 演 習

体験を通して学び、
姿勢や倫理も含めて学習する

サポートが必要な人に、そのニー
ズを理解し自分の立場から何が
できるのか、誰とどう連携するの
か、支援方法や計画の立て方を、
事例検討、グループ学習などを
通して学んでいきます。

心 理 的 アセスメント

人のこころを理解する
心理検査法や支援法の基礎を身につける

人のこころの状態を理解するため
の心理検査を、講義と実習で学び
ます。基本的な検査法や検査結果
の解釈法、検査報告書の作成法、さ
らに検査結果に基づく支援法の基
礎を身につけます。

子 ども・家 庭 福 祉 論

学生が関心を持つテーマを通して
児童福祉に関する問題意識を明確にする

児童福祉の領域で、学生が関心
を持つテーマを取り上げます。学
生個人の調査・発表と、全体での
議論を通して、児童福祉の理念や
制度について考え、問題意識を明
確にすることを目的に学びます。

社 会 老 年 学

人の老いと社会の高齢化を理解し、
よりよい高齢社会の実現を目指す

個人の老いのプロセスと人口の
高齢化のメカニズムについて学
びます。その上で、世界一の長寿・
高齢社会となった現代の日本社
会で、豊かな高齢期を実現するた
めの方策について考えます。
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