
 

★ おじいちゃん、おばあちゃんとふれあう！！ 

特別養護老人ホームや介護老人保健施設、ディサービスでのお話し相手レクリエーションの補助、外出のお手伝い 

高齢者の方へお届けするお弁当の調理と届けるお手伝い 

ひとり暮らしの高齢者の方に絵手紙を作って送る 

リハビリ・介護体験 

★ 子どもたちとふれあう！！ 

小さな子どもたちの見守りや、保育のお手伝い 

児童センターでの子どもの遊び相手 

冒険あそび場開催のスタッフ 

紙芝居の実演体験 

★ 障がいのある方とふれあう！！ 

知的障がい、身体障がい、精神障がいのある方が利用する施設でのお話し相手や作業のお手伝い 

知的障がいのある方と、ボウリングや日帰りキャンプ 

点字体験・手話体験 

障がいのある方が利用するパソコン教室でのお手伝い 

★ 自然とふれあう！！ 

自然をなぜ守るのかを知る 

ハーブ園の手入れのお手伝い 

★ 身近な国際交流！！ 

日本に住む外国の方が日本語を学ぶためのお手伝い 

使用済み切手などを仕分け、整理、換金して募金する 

★ まちを盛り上げる！！ 

アート体験フェスティバルのスタッフ 

地元サッカーチームのホームゲームの運営サポート 

※上記の活動は先着順のものもあり、応募時期によっては既に募集人員に達している場合があります。 

 

ほかにも、いろんな活動があります！ まずは、どんな活動があるか知ろう！ 

２号館２１０３教室ボランティア活動支援センターへ GO!! 
 

 
 

 

 

 

 

 

例えば、こんなボランティアがあります！ 

 “ちょっと”ボランティア 申込用紙       日付：   月   日 

名前                                 学籍番号                            

電話番号                    メールアドレス                                    

現住所                                                                  

出来る限り！！７月１９日（木）昼のオリエンテーション前に一度、 

ボランティア活動センターに来てくださ～い！！ 
はやければ、はやいほど、いろんな活動のなかから体験先を選ぶことができます。 


