
 

社会福祉協議会等が主催する 

「夏のボランティア体験プログラム」に参加しよう！ 
夏のボランティア体験プログラムとは、子どもから大人まで、誰もがボランティア活動に気軽に参加する 

きっかけづくりのための体験プログラムです。 

半日や 1 日限りのボランティアもあるので、忙しい大学生活を送るアナタに、オススメです。 

★選べる活動場所 
聖学院大学のある上尾市に限らず、埼玉県内、関東圏など、さまざまな地域で「ボランティア体験」が可能！ 

（各市町村によっては、在学、在住者であることを条件としている場合もあります。） 

★選べる活動内容 「ボランティア＝福祉 だけじゃない！」 
子どもたちと遊ぶ、保育のお手伝い、高齢者のお手伝いや交流、障がいのある人のお手伝いや交流、ものづくり、 

外国の人に日本語を教える、環境保全、などなど、アナタの興味・関心にあったボランティアがきっと見つかる！ 

★参加の流れ 

１．活動先を決める 
「ボランティア活動支援センター」（2103 教室）で、コーディネーターと相談の上、活動先を決定します。 

２．申し込む 
活動を希望する団体のある社会福祉協議会等に参加を申し込みます。 

３．オリエンテーション 7 月 19 日（木）12：30～13：20 4402 教室 
「ボランティアって何？」、「自分はどんな体験をしたいのか？」などを考え、主体的にボランティアに関わる準備をします。 

４．ボランティア体験！ 
社会福祉協議会や、活動先のスケジュールに合わせて、ボランティア体験！ 

５．ふりかえり 10 月 4 日（木）12：30～13：20 4402 教室 
活動を通じて考えたことや、気づいたことを、他のボランティアに参加した学生とともにふりかえります。 

 “ちょっと”ボランティアに関する問合せ・申し込みは 

聖学院大学 ボランティア活動支援センター（2 号館 1 階 2103 教室） 

TEL：048-780-1705 Mail: vol-sup@seigakuin-univ.ac.jp 

★ボランティア保険について 
ボランティア活動を行う際は、社会福祉協議会にて「ボランティア保険」に加入します。 

基本 A タイプ 280 円から、活動に合わせて加入します。 


